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RUTH DECARLI
VIA GONZAGA N°4, 26031, Isola Dovarese (CR)
3891670635

ruth.decarli@outlook.it
PEC: decarliruth@pec.ostetriche-bgcrlomimb.it

ITALIANA
29 MAGGIO 1993

18 maggio 2020 - in corso
Azienda Socio-Sanitaria Territoriale Spedali Civili di Brescia

Istituto di Ricovero e Cura

Ostetrica a tempo indeterminato

Ruolo a tempo pieno svolto nelle seguenti Unita Operative:
— Reparto di Ostetricia e Patologia Ostetrica
— Reparto Covid ostetrico-ginecologico

10 settembre 2018 — 17 maggio 2020

IRCCS materno infantile Burlo Garofolo - Trieste

Istituto di Ricovero e Cura a Carattere Scientifico

Ostetrica a tempo indeterminato

Ruolo a tempo pieno svolto nelle seguenti Unita Operative:
— Sala Parto
—  Sala Operatoria ostetrica
—  Pronto Soccorso Ostetrico — ginecologico

01 gennaio 2018 - 09 settembre 2018

Azienda Socio-Sanitaria Territoriale di Cremona, Ospedale di Cremona

Istituto di ricovero e cura

Ostetrica a tempo determinato

Ruolo a tempo pieno svolto nelle seguenti Unita Operative:
— SalaParto
—  Sala Operatoria ostetrica
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ISTRUZIONE E FORMAZIONE

+ Date (da-a)
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— Reparto di degenza ostetrica
—  Pronto Soccorso Ostetrico

09 maggio 2017 — 30 settembre 2017
Azienda Socio-Sanitaria Territoriale di Cremona, Ospedale di Cremona assunta tramite agenzia

Istituto di ricovero e cura

Ostetrica interinale assunta tramite agenzia

Ruolo a tempo pieno svolto nelle seguenti Unita Operative:
Sala Parto

Sala Operatoria ostetrica

—  Reparto di degenza ostetrica

Pronto Soccorso Ostetrico - ginecologico

Maggio 2014 - Settembre 2016
Fondazione IRCCS Policlinico San Matteo di Pavia, Viale Camillo Golgi n°19, 27100, Pavia

Istituto di Ricovero e Cura a Carattere Scientifico
Tirocinio professionalizzante durante il corso di Laurea in Ostetricia

Tirocinio presso la Fondazione IRCCS Policlinico San Matteo di Pavia per un totale di 2500 ore,
nelle seguenti Unita Operative:

— SalaParto
— Reparto di degenza ostetrica
—  Ambulatori di ostetricia
— Reparto di degenza ginecologica
—  Sala Operatoria ostetrico-ginecologica
— Reparto di Neonatologia
—  Pronto Soccorso Ostetrico
—  Procreazione Medicalmente Assistita
Corsi Preparto presso la Fondazione IRCCS Policlinico San Matteo di Pavia

Anno Accademico 2020/2021
Universita Cattolica del Sacro Cuore (sede di Brescia)

Master di | livello in management per le funzioni di coordinamento delle professioni sanitarie
(in corso)
Anno Accademico 2013-2016

Universita degli studi di Pavia

Laurea in Ostetricia, abilitante alla professione sanitaria di Ostetrica (L/ISNT1)

con voto 110/110

NEAR MISS OSTETRICI E UNITA' DI TERAPIA INTENSIVA: studio retrospettivo di 15 anni
Relatrice: Dott.ssa M.P. Delmonte

Anno scolastico 2006-2012
Liceo Scientifico PNI “Giovanni Falcone”, Asola (MN)

Materie scientifiche, inglese, informatica

Diploma di scuola secondaria superiore



MADRELINGUA
ALTRE LINGUE

* Capacita di lettura
+ Capacita di scrittura
* Capacita di espressione orale

* Capacita di lettura
* Capacita di scrittura
* Capacita di espressione orale

PARTECIPAZIONE A CONVEGNI
ED EVENTI
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ITALIANO

INGLESE
BUONO
BUONO
BUONO

FRANCESE

ELEMENTARE
ELEMENTARE
ELEMENTARE

Partecipazione come uditore ai seguenti convegni e congressi:

Psiconeuroendocrinologia al femminile

ORMONI, METABOLISMO E PSICHE - il fil rouge riproduttivo (8 ore)

Fondazione IRCCS Salvatore Maugeri, Pavia, 30/10/2015

Facciamo il punto sulla salute uro-genitale femminile, VAGINA & DINTORNI (9 ore)
Fondazione IRCCS Paliclinico San Matteo, Pavia, 13/11/2015

MONITORAGGIO CARDIOTOCOGRAFICO FETALE 2.0 (3 ore)

SLOG, Ospedale San Raffaele, Milano, 12/12/2015

ERRO ERGO SUM

Gli errori nella gestione delle principali emergenze ostetriche (5 ore)

SLOG, Ospedale Niguarda, Milano, 16/04/2016

IL PERIODO ESPULSIVO

[ tempi e i modi dell'assistenza al secondo stadio del travaglio (3 ore)

SLOG, Ospedale San Gerardo, Monza, 28/05/2016

BODY AND NATURE

Congresso regionale AOGOI Emilia Romagna (17 ore)

Modena, 6-7/06/2016

L’ADATTAMENTO ALLA VITA E IL CAMBIAMENTO (6 ore)

Poliambulatorio medica di Trezzano sul Naviglio, Lago Boscaccio (M), 24/09/2016
MONITORAGGIO CARDIOTOCOGRAFICO FETALE 3.0 (3 ore)

SLOG, Ospedale San Raffaele, Milano, 03/12/2016

RISCHIO?! La percezione del rischio tra numeri e nervi nell’'assistenza alla nascita
10° Convegno Istituto Ricerca Intervento Salute (7 ore)

IRIS, Milano, 06/12/2016

PPROM: dalla prevenzione al trattamento. Ruolo della terapia batterica

(4 ore, 3,5 ECM)

Residenza universitaria biomedica, Fondazione Collegio Universitario S. Caterina da
Siena, Pavia, 21/01/2017

La nascita e I'evoluzione del’Homo sapiens, condotto da Michel Odent (4 ore)
Teatro Pime, Milano, 04/03/2017

Appunti per ostetriche e non solo -

(La contraccezione 25/03/2017

Assistenza alla gravidanza e percorso nascita 08/04/2017

Le patologie del pavimento pelvico 22/04/2017

Neoplasie ginecologiche 06/05/2017

La menopausa 20/05/2017)

(25 ore, 25 ECM)

Green Park, Mantova

ALLATTAMENTO AL SENO. Formazione basata sul Corso 20 ore OMS-UNICEF
(25 ore, 25 ECM) Ospedale San Raffaele, Milano, 19-23 ottobre 2017



Pagina 4 - Curriculum vitae di
Decarli Ruth

Il documento BRO “Linee di indirizzo per la definizione e I'organizzazione
dell'assistenza in autonomia da parte delle ostetriche alle gravidanze a basso rischio
ostetrico” (4 ore, 4 ECM) - Ordine della Professione Ostetrica interprovinciale di BG-
CR-LO-MI-MB

Ospedale San Raffaele, 02/03/2018

Responsabilita professionale dell'ostetrica/o e materia assicurativa dall’entrata in
vigore della legge Gelli-Bianco 24/2017 (6 ore, 4 ECM) - Ordine della Professione
Ostetrica interprovinciale di BG-CR-LO-MI-MB

Istituto Canossiano Via Della Chiusa, Milano 6/04/2018

ASSISTENZA AL PARTO ATTIVO. Il movimento e le posizioni dinamiche a confronto
in fase dilatante ed in fase espulsiva (15 ore, 18 ECM)

Formazione ostetrica, Cernusco sul naviglio, 17-18 maggio 2018

Emergenza ostetrica in sala parto (4 ore, 6,4 ECM)

IRCCS Burlo Garofolo, Trieste, 11/10/2018

Corso teorico-pratico sull'interpretazione del tracciato cardiotocografico (4 ore,
6,4 ECM)

IRCCS Burlo Garofolo, Trieste, 30/10/2018

Le prime due ore dopo il parto fisiologico (4 ore, 6,4 ECM)

IRCCS Burlo Garofolo, Trieste, 11/10/2018

"Corso base di rianimazione neonatale per esecutori con bollino SIN" (10 ore, 14,4
ECM)

IRCCS Burlo Garofolo, Trieste, 12/12/2018

Formazione generale del lavoratore sulla sicurezza (4:45 ore, 4 ECM)
IRCCS Burlo Garofolo, Trieste, 11/04/2019

BLSD SANITARI secondo le linee guida ILCOR 2015 (7 ore, 11,2 ECM)
IRCCS Burlo Garofolo, Trieste, 30/04/2019

Diabete nel bambino e nella donna in ospedale (4 ore, 5,2 ECM)
IRCCS Burlo Garofolo, Trieste, 6/05/2019

La donazione allogenica del sangue cordonale (4 ore, 6,4 ECM)

IRCCS Burlo Garofolo, Trieste, 10/06/2019

Tutela della salute e della sicurezza nei luoghi di lavoro (modulo A, B, C e
movimentazione manuale dei carichi, ergonomia e ausili): formazione specifica per i
lavoratori (16 ore, 18,4 ECM)

IRCCS Burlo Garofolo, Trieste, 13/02/2019-16/04/2019-23/05/2019-18/04/2019
Lo stress lavoro correlato: tecniche di gestione e di fronteggiamento (4 ore, 6,4 ECM)
IRCCS Burlo Garofolo, Trieste, 3/10/2019

Corso teorico-pratico sull'interpretazione del tracciato cardiotocografico (4 ore, 5,2
ECM)

IRCCS Burlo Garofolo, Trieste, 29/10/2019

Laboratorio di formazione narrativa nell'area della piattaforma ostetrica (24 ECM)
IRCCS Burlo Garofolo, Trieste, dal 4/11/2019 al 31/12/2019

Assistenza ostetrico-infermieristica all'anestesista (6 ECM) — Formazione sul campo
IRCCS Burlo Garofolo, Trieste, dal 1/10/2019 al 31/12/2019

Midwifery unit standards — aspetti clinico assistenziali ed organizzativi del Percorso
Nascita Fisiologico a gestione Ostetrica (9 ore) — Ordine della Professione Ostetrica
interprovinciale di BG-CR-LO-MI-MB

Aula Magna Universita di Milano-Bicocca, 7/02/2020

Emergenza sanitaria da nuovo coronavirus SARS CoV-2: preparazione e contrasto
(16 ore, 20,8 ECM)

Corso FAD EDUISS, 1/04/2020

L'emergenza sanitaria da Covid-19 (2 ore, 3,2 ECM)

IRCCS Burlo Garofolo Aula Virtuale WebMeeting, Trieste, 03/04/2020

Prevenzione e controllo delle infezioni nel contesto dell'emergenza COVID-19 (5 ore,
6,5 ECM)

Corso FAD EDUISS, 7/04/2020

Partecipazione all’evento "Risultati preliminare del progetto ItOSS su infezione da
Sars-Cov2 in gravidanza, parto, puerperio e neonati (Polis Lombardia, 23/02/21)



CAPACITA E COMPETENZE Capacita di lavorare in equipe e in team, buone competenze relazionali acquisite durante
RELAZIONALI I'esperienza lavorativa e di volontariato.

Capacita di adeguamento ad ambienti multiculturali e buona predisposizione allempatia,
allaggiornamento e allapprendimento. Responsabile e competente.

CAPACITA E COMPETENZE Membro del consiglio direttivo dell'Ordine della professione ostetrica interprovinciale di
ORGANIZZATIVE Bergamo, Cremona, Lodi, Milano, Monza e Brianza per il quadriennio vigente in qualita di
Consigliere.

CAPACITA E COMPETENZE Conoscenza e utilizzo del pacchetto Office (Word, Power Point, Excel).
TECNICHE Navigazione in Internet, Google Drive e gestione della posta elettronica.

Utilizzo delle applicazioni informatiche aziendali. Capacita di impiego di apparecchiature
elettromedicali sanitarie.

ALTRE CAPACITA E COMPETENZE Basic Life Support Defibrillation sanitari (30/04/2019, IRCCS Burlo Garofolo)

Corso base di rianimazione neonatale per esecutori con bollino SIN (12/12/2018, IRCCS
Burlo Garofolo )

Patentino BLSD pediatrico (15/05/2018, Presidio Ospedaliero di Cremona)
PATENTE Patente B (automunita)

ULTERIORI INFORMAZIONI
Iscritta allOrdine della professione ostetrica interprovinciale di Bergamo, Cremona, Lodi, Milano,

Monza e Brianza: n° identificativo 1435, data di decorrenza 25/09/2017.

Quanto sopra viene dichiarato dalla sottoscritta consapevole di quanto previsto dall’art.76 del DPR 445/2000, in materia di norme penali.

La sottoscritta esprime il proprio consenso affinché i dati personali forniti possano essere trattati nel rispetto del D.Igs n.196/2003 e del GDPR

(Regolamento UE 2016/679).
Brescia, 02/03/2021 Q L{
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